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Предисловие

Настоящее издание является сборником материалов тематического педагогического совета «Инклюзивное образование: проблемы и перспективы». Педсовет позволил обсудить следующие вопросы: формирование доступной среды в школе в соответствии с ФГОС; взаимодействие педагогов при работе с разными категориями детей; как нужно формировать инклюзивную культуру детей, родителей, педагогов. Также поделились опытом работы учителя, которые много лет работают с детьми – инвалидами, с детьми с ОВЗ, с особо одаренными детьми, как работают с родителями детей с ОВЗ. 

Редакционная коллегия печатает тексты докладов в основном в том виде, в каком они были представлены авторами. 
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Рахматулина Н.Ф., заместитель директора по учебно-воспитательной работе, учитель русского языка и литературы высшей категории

Инклюзивное образование: проблемы и перспективы
       Инклюзивное образование - философия взглядов и уместить ее в одно выступление невозможно. Мы об этом должны знать, должны иметь представление и свое мнение.

      Инклюзия – процесс, при котором что-либо включается, т.е. вовлекается, охватывается, или входит в состав, как часть целого, это процесс увеличения  степени участия всех граждан в социуме, и в первую очередь, имеющих трудности в физическом развитии.

     «Мы исключили эту часть людей из общества, и надо их вернуть назад, в общество, потому, что они могут нас чему – то научить»- сказал Жан Ванье – известный канадский и французский основатель общин- поселений для умственно отсталых. Бывший военный, понял бесперспективность военных усилий и стал изучать, преподавать философию. Он в 1964 году обосновал движения «Ковчег», в 1941году «Вера и свет» (для родителей умственно - отсталых детей). На западе его называют  христианским богословом и проповедником.

        Понятие «инклюзивное образование» сформировалось из убеждения в том, что образование является основным правом человека и что оно создает основу для более справедливого общества. Все учащиеся имеют право на образование, независимо  от их индивидуальных качеств и проблем.

          Права детей на развитие личности в системе образования, ориентированного на индивидуальные потребности, и в том числе право детей с отклонениями в развитии учиться в тех же школах, где учатся их сверстники, живущие по соседству, признаны международными стандартами прав человека: Всеобщей декларацией прав человека, Международным пактом по экономическим, культурным и социальным правам, Европейской социальной хартией, Декларацией о правах умственно-отсталых лиц и другими документами.

    Движение за «Образование для всех» возникло с момента проведения Всемирной конференции по образованию для всех в Таиланде в 1990 году, и его целью стало предоставление всем детям, молодежи и взрослым возможности реализовать свое право на образование.

   Главный импульс инклюзивному образованию был дан 1994 году на Всемирной Конференции по образованию лиц с особыми потребностями, проходившей в Испании. 10 июня там была принята Декларация «О принципах, политике и практической деятельности в сфере образования лиц с особыми потребностями». Этот документ призывает государства действовать в направлении создания «школ для всех». Педагоги таких школ действует из убеждения, что разница между людьми – этот нормальное явление, и что процесс обучения должен быть приспособлен к нуждам ребенка, а не ребенок подстроен  под исходное определение, каким должен быть темп и характер обучения. Далее в документе говорится, что «лица, имеющие особые потребности в области образования, должны иметь доступ к обучению в обычных школах, которые должны создать им условия на основе педагогических методов… Обычные школы  с такой инклюзивной ориентацией являются наиболее эффективным средством борьбы с дискриминационными воззрениями». 

     ЮНЕСКО выступает за поддержку равенства возможностей для людей-инвалидов и видит инклюзивное образование как позитивный шаг навстречу разнообразию и уникальности детей, предлагает рассматривать различия детей не как проблему, а как возможности развития процесса обучения, обеспечивающего доступность образования  для любых групп детей.

      В 2001 году в Дакаре 100 стран мира приняли масштабную программу «Образование для всех». Россия в 2006 году объявила об участии в этой программе. Одна из целей программы « Образование для всех» состоит в том, чтобы к 2015 году каждый ребенок получил начальное образование.

       Начиная с 90-х годов, в России формируется новая образовательная система для детей с ограниченными возможностями здоровья. Новая политика в образовании нашла свое отражение в нормативных документах как государственного масштаба, так и регионального.

         Закон  об образовании в РФ закрепил в качестве принципа государственной политики адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки  учащихся и воспитанников.

       Концепцией модернизации российского образования до 2010 года определены приоритеты образовательной политики в области специальной (коррекционной) педагогики в виде постепенной интеграции и дальнейшей социализации детей с ограниченными возможностями  здоровья (ОВЗ). Приоритетным является  изменение общественного сознания, изменение отношения общества к таким людям, а так же изменение  парадигмы специального образования: концепция «социальной полезности» заменяется концепцией самоактуализации, саморазвития, самосовершенствования  детей с ограниченными возможностями здоровья. Отправной точкой модернизации специального (коррекционного) образования является ориентация на нормально развивающихся детей  (как бы они ни развивались). Основоположником этой идеи является Л.С. Выготский.

        Тем не менее, по мнению Российского общественного совета развития образования, в настоящее время Россия, как цивилизованная страна, трагически отстает в реализации конституционного права на образование и социальную интеграцию детей (лиц) с ОВЗ.

       Обычная школа - обычное образование, специальная школа- специальное образование (смешанное). Вот это нам знакомо, все эти понятия имеют место в наших школах. Чтобы понять, что такое инклюзивное образование, вкратце рассмотрим сущности систем образования (их преимущества и риски).

         В обычной школе учится «нормальный ребенок», работают обычные учителя. В спецшколе особые дети, специальные, т.е сильные учителя (преподаватели вузов). В смешанных (интегрированных) школах система не меняется, ребенок должен адаптироваться к требованиям системы, если он не адаптируется все для него становится неприемлемым.

      В инклюзивном образовании, наоборот, система адаптируется к  потребностям ребенка. Мы должны  понимать, что все дети имеют разные способности, разные этнические группы, разный рост, возраст и т.д.

      Инклюзия- это социальное принятие особых детей, включение их на всех этапах в жизнь общества.

       Особый - это не только ребенок с ОВЗ, это и особо одаренный ребенок, а одаренные дети  бывают в разных областях: бегают хорошо, но пишут неграмотно, сильный математик, но социально неадаптированный.

      Термины «интегрированное», «инклюзивное» часто используют как взаимозаменяемые. Но в философии между ними разница огромная. Это различие нужно понимать. Это понимание как раз определяет цели в обучении детей с ОВЗ.

        Инклюзивное образование предполагает изменение образовательной системы, школы, а не самого ребенка, поэтому переплетается с требованиями ФГОС. В школе должны создаваться такие условия, чтобы все учились по возможностям, и мы развивали их сильные стороны.

1.        Модель инклюзивного образования состоится на основании социального подхода - надо изменять не людей с ОВЗ, а надо изменить общество и отношение общества к детям.  Инклюзивное образование исключает любую дискриминацию детей, которая обеспечивает равное отношение ко всем людям, но создает особые условия для детей, имеющих особые.
 На 1 сентября 2016 года учеными разработана модель образовательного пространства, который надеемся обеспечить успешную инклюзию(включение) в условия массового обучения. 

Предполагают соответствующим образом выстроить обучение:

·  Личностно-деятельностный подход. Этот подход является основой организации обучения. И все: принцип, приемы, методы личностно-ориентированного подхода, с которыми мы все знакомы, работают при организации инклюзивного обучения.

Так же необходимо обеспечение:

· индивидуальных образовательных маршрутов;
· безотметочного оценивания в течение 4-х лет;
· сочетание зоны ближайшего и актуального развития ребенка;
· взаимопроникновение сред (учение, обучение, социализация) в образовательном пространстве.

Формы инклюзивного образования:

· школа будущих первоклассников;
· класс  полной интеграции (из 20 учащихся 3-4 ребенка с ОВЗ);
· специальный (коррекционный) стаж частичной интеграции;
· школа надомного обучения;
· семейное обучение, экстернат.
     Педагогическими средствами включения детей с различными возможностями в образовательное пространство урока можно назвать создание условий для организации процессов рефлексии, планирования, детского сотрудничества, наблюдения, моделирования, включение детей в разные виды деятельности при сопровождении дефектологов и психологов. Используются приемы системы развивающего обучения.   Эльконина-Давыдова, теория формирования учебного действия П.Я. Гальперина.

      Таким образом, необходимо отметить, что ,к сожалению, инклюзивное обучение стоит не дешевле специального (дифференцированного), так как оно все равно требует создания особых условий для особого ребенка.

       По словам Н.Н. Малофеева  (Николай Николаевич Малофеев – член-корреспондент РАО, профессор, директор Института коррекционной педагогики РАО) интеграция «проблемных детей»  в общеобразовательные учреждения- это закономерный этап развития системы специального образования в любой стране мира, процесс, в которой вовлечены все высокоразвитые страны, в том числе и Россия.
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Каримова Н.С., заместитель директора по учебно-воспитательной работе начальной школы, учитель начальных классов высшей категории.

Создание условий в образовательной организации по введению ФГОС НОО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья
      Российское законодательство, прежде всего, Закон  «Об образовании в РФ» и Федеральный закон «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» - предусматривает гарантии равных прав на образование для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов.

      В статье  2 Закона дано определение: обучающийся с ОВЗ – физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтверждённые психолого – медико–педагогической комиссией (ПМПК) и препятствующие получению образования без создания специальных условий.

     Количество детей с ограниченными возможностями и детей – инвалидов увеличивается. Социализация, обучение и развитие таких детей происходило в основном в специальных интернатах или на дому, практически изолированно от общества.

В последние годы  в рамках общемирового процесса наблюдается новая тенденция – родители не хотят отдавать своих детей в закрытые учебные заведения интернатного типа и воспитывают их в семье. Это желание родителей закреплено законодательно.

     Значит, общеобразовательная организация должна создать условия для обучения детей с ограниченными возможностями здоровья.

      Одним из путей реализации этой задачи является общеобразовательная инклюзия, которая рассматривается, прежде всего, как средство социальной реабилитации самого ребёнка и его семьи.

   Развитие инклюзивного образования обеспечивает равные права, доступность, возможность выбора подходящего образовательного маршрута. Образование обучающихся с ОВЗ может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в отдельных организациях, осуществляющих образовательную деятельность.

     Но для этого необходимо создание специальных условий: организационно–педагогическое обеспечение, психолого–педагогическое сопровождение, кадровая обеспеченность, материально – техническое, информационное обеспечение. 

В качестве основных ступеней реализации подготовительного периода проектной модели внедрения ФГОС для обучающихся с ОВЗ в практику работы нашей школы вошли следующие организационно-содержательные мероприятия:
1. Мониторинг готовности школы к введению ФГОС ОВЗ.

2. Создание Рабочей группы по сопровождению внедрения ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ.

3.  Разработка и утверждение нормативной документации (приказ о введении ФГОС ОВЗ, положение о Рабочей группе и т.д.)

4. Создание условий для реализации ФГОС НОО ОВЗ (кадровые, деятельность службы сопровождения, участие в программе «Доступная среда»)

5. Разработка Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования.

6. Подготовка педагогического коллектива к реализации ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ 

На основном этапе внедрения ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ осуществляется: 

1. Комплектование контингента учащихся с ОВЗ.

2.Информирование родителей об особенностях и перспективах обучение учащихся с ОВЗ. 

3. Осуществление образовательной деятельности в рамках учебной и внеурочной работы. 

4. Текущий мониторинг качества внедрения ФГОС ОО для обучающихся с ОВЗ и, при необходимости, проведение корректировочных мероприятий.

         Создание специальных условий начинается именно с материально – технической базы, включающей архитектурную среду и специальное оборудование. В 2015 году школа была включена в программу «Доступная среда». Она предусматривает создание условий для совместного обучения детей с ОВЗ, детей – инвалидов и детей, не имеющих нарушений в развитии. В рамках реализации этой программы было произведено строительство пандуса, реконструирована входная группа, оборудована сенсорная комната, логопедический кабинет с отдельными комнатами для индивидуальных и групповых занятий, получен комплект специальных парт, установлены информационный киоск и интерактивная доска, получены спортивные тренажёры, оборудовано внеучебное помещение.

Следующий важный момент – кадровая обеспеченность. Просто курсы повышения квалификации или переподготовка учителей мало что изменят. Должна произойти у учителей «перезагрузка». Научиться принимать всех детей одинаково, учить их тому, что они воспринимают на данный момент, чему могут научиться, повышать их учебную мотивацию, создавать атмосферу эмоционального комфорта. Ведь, инклюзивное образование предполагает переход с одного варианта программы на другой. Рассмотрим подробнее этот вопрос. Согласно разработанной концепции ФГОС в стандартах закреплены вариативные возможности обучения для всех категорий детей с ОВЗ, включая инклюзивное образование. Тем самым обеспечивается единство образовательного пространства. Принципиальное значение в данном контексте приобретает и то, что все стандарты ориентированы на федеральный государственный стандарт общего образования, имеют единую с ним нормативно-правовую базу.

Кроме того, хотя в структуре содержания образования выделены традиционные образовательные области, их содержание выстроено в принципиально новой логике: каждая область образования включает два взаимодополняющих компонента – академический и «жизненной компетенции». 

Два компонента, предусмотренные ФГОС:
· «Академический» компонент» - накопление потенциальных возможностей для их реализации в настоящем и будущем. Соответственно, школьник впоследствии сможет сам выбрать из накопленного нужные ему знания, умения и навыки для личного, профессионального и социального развития.

· «Академические» достижения рассматриваются как один из критериев оценки качества образования обучающихся с ОВЗ.

· Компонент «жизненной компетенции» - овладение знаниями, умениями и навыками, уже сейчас необходимыми ребёнку в обыденной жизни. Формируемая жизненная компетенция обеспечивает развитие отношений с окружением в настоящем. Личностные результаты являются преимущественно итогом овладения обучающимися с обучающихся с ОВЗ компонентом жизненной компетенции.

Соотношение данных компонентов определяет вариативность программного содержания и результатов обучения, чем и обеспечиваются возможности для выбора и реализации оптимального пути развития каждого обучающегося с учетом его особых потребностей.

Это, в свою очередь, воплощается в определении в Стандарте трех-четырех вариантов образовательной программы,  которые предполагают увеличение удельного веса компонента жизненной компетентности от первого варианта к четвертому при – соответственно - уменьшении удельного веса академического компонента, а также – в случае необходимости – пролонгирование календарных сроков обучения.

При этом:  

- для всех вариантов образовательных программ обязательным является включение в их содержание специальной коррекционной работы, а также специальная организация среды и обеспечение систематической специальной помощи обучающимся с ОВЗ с целью создания условий для удовлетворения их особых образовательных потребностей.

 Кроме того, реализация второго, третьего и четвертого вариантов образовательных программ предполагает создание на основе Стандарта адаптированных образовательных Программ, которые при необходимости индивидуализируются и к которым также может быть создано несколько учебных планов, в том числе индивидуальных, с учетом образовательных потребностей групп или отдельных обучающихся. 

Согласно разработанному Стандарту и его Концепции отнесение ребенка к тому или иному варианту осваиваемой образовательной программы категорически не является зафиксированной раз и навсегда константой: напротив, предусматривается возможность перехода с одного варианта на другой – с учетом мнения родителей, педагогов и позиции психолого-медико-педагогической комиссии. 

Указанные стандарты применяется к правоотношениям, возникшим с 1 сентября 2016 года. Обучение лиц, зачисленных до 1 сентября 2016 г. для обучения по адаптированным образовательным программам, осуществляется по ним до завершения обучения.

Согласно Приложению к приказу Министерства образования и науки РФ, утвержденному 19.12.2014 года № 1598 АООП НОО  обучающихся с ОВЗ разрабатываются на основе ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ с учетом их психофизического развития, индивидуальных возможностей и обеспечивают коррекцию нарушений развития и их социальную адаптацию.

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ включает в себя требования к:

1)структуре АООП НОО

2)условиям реализации АООП НОО

3)результатам освоения АООП НОО

Стандарт обучающихся с ОВЗ учитывает их возрастные, типологические и индивидуальные особенности, особые образовательные потребности.

В основу Стандарта обучающихся с ОВЗ положены деятельностный и дифференцированный подходы.

Стандарт устанавливает сроки освоения АООП НОО от четырех до шести лет разными группами обучающихся с ОВЗ дифференцированно с учетом их особых образовательных потребностей, указанных в приложениях к настоящему Стандарту.

АООП НОО обучающихся с ОВЗ, имеющих инвалидность, дополняется индивидуальной программой реабилитации инвалида (ИПР) в части создания специальных условий получения образования.

Стандарт предусматривает возможность гибкой смены образовательного маршрута, программ и условий получения НОО обучающимися с ОВЗ на основе комплексной оценки личностных, метапредметных и предметных результатов освоения АООП НОО, заключения ПМПК и мнения родителей (законных представителей).

Организация обучения детей с ОВЗ в соответствии с требованиями ФГОС ОВЗ

· Первый вариант (А). Данный вариант стандарта является цензовым и предусматривает инклюзивное образование.

· Инклюзия не может носить массовый характер, поскольку в условиях «включённого образования» ребёнок с ОВЗ поставлен перед необходимостью овладеть государственным образовательным стандартом наравне с нормально развивающимися сверстниками. 

· На протяжении года (не менее) ребёнок должен демонстрировать устойчивую положительную динамику в усвоении программного материала в соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с нормальным психофизическим развитием. 

· Например, этот вариант адресован обучающимся , достигшим к моменту поступления в школу уровня психофизического развития, близкого возрастной норме, позволяющего освоить ООП НОО совместно с нормально развивающимися сверстниками, находясь в их среде и в те же календарные сроки. 

· ООП НОО дополняется программой коррекционной работы. 

Основные направления коррекционной работы: 

· коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

· развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков;

· развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических функций;

· формирование произвольной регуляции деятельности и поведения;

· коррекция нарушений устной и письменной речи.

· Программа КР может предусматривать вариативные формы специального сопровождения детей. Варьироваться могут содержание, организационные формы работы, степень участия специалистов сопровождения. 

· Коррекционную помощь оказывают: учитель-логопед, учитель-дефектолог, специальный психолог или педагог-психолог, имеющий соответствующую профильную подготовку, социальный педагог. 

· В случае появления стойких затруднений в ходе обучения и/или взаимодействия со здоровыми сверстниками обучающийся  направляется на обследование в ПМПК с целью выработки рекомендаций по его дальнейшему обучению по варианту А или на перевод обучающегося на вариант В. 

Второй вариант (В). Данный вариант также является цензовым. При этом учащиеся получают образование в специальных коррекционных школах или классах, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения школьного обучения с образованием здоровых сверстников, но в пролонгированные сроки. Например, период начального школьного обучения  ребёнка с ТНР  составляет 5 лет, а не 4 года.

Вариант Стандарта В предполагает создание коррекционно-развивающего пространства, обеспечивающего развитие механизмов компенсации каждого обучающегося с тяжелыми нарушениями речи и на этой основе решаются проблемы социальной интеграции обучающихся.

В результате освоения адаптированной образовательной Программы варианта В дети с речевыми нарушениями также получают в полном объёме знания и учебные навыки, предусмотренные Стандартом начального общего образования. Такая  возможность обеспечивается организацией обучения по специальной (адаптированной) программе,  удлинением сроков обучения, включением ряда специальных учебных предметов, обогащением образовательно-воспитательного процесса обязательными индивидуальными и фронтальными логопедическими занятиями, направленными на коррекцию речевого нарушения, развитие речи, когнитивных, коммуникативных и творческих способностей учащихся. 

Вся образовательная и воспитательная деятельность в рамках реализации варианта В построена так, чтобы на всех уроках и внеклассных мероприятиях осуществлялась работа по развитию и коррекции нарушений речи детей, обеспечивающая тесную связь содержания образования с его развивающей направленностью.

АООП НОО для обучающихся с ОВЗ самостоятельно разрабатывается в соответствии со стандартом и с учетом примерной АООП НОО и утверждается организацией.

На основе Стандарта организация может разработать в соответствии со спецификой своей образовательной деятельности один или несколько вариантов АООП НОО с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ.  

Структура АООП НОО обучающихся с ОВЗ: 

· Пояснительная записка; 

· Планируемые результаты освоения обучающимися с  ОВЗ АООП НОО; 

· Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО обучающимися с ОВЗ; 

· Учебный план (включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательного процесса, соотношение частей дифференцированно в зависимости от варианта АООП НОО и составляет 80% и 20%, 70% и 30%, 60% и 40%); 

· Программы отдельных учебных предметов; 

· Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с ОВЗ при получении НОО; 

· Программа коррекционной работы; 

· Программа формирования универсальных учебных действий обучающихся; 

· Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни; 

· Программа внеурочной деятельности; 

· Система условий реализации АООП в соответствии с требованиями стандарта.

Третий вариант (С). Этот вариант ФГОС является нецензовым. Осваивая третий вариант, ребёнок находится в среде сверстников с ОВЗ. При этом образовательная среда организуется таким образом, чтобы обеспечить удовлетворение особых потребностей каждого обучающегося.

Четвёртый вариант (D) является нецензовым (это индивидуальный уровень образования). Содержание образования при четвёртом варианте разрабатывается исключительно с учётом индивидуальных возможностей и особенностей каждого ребёнка. 


Учителя, также как и родители учащихся  часто задумываются, каким будет ученик после окончании школы. Именно каким, а не кем (с точки зрения профессии). Мы хотим, чтобы ребенок был  доброжелательным и отзывчивым, уверенным в своих силах, с чувством собственного достоинства, коммуникабельным, активным, любознательным, открытым для всего нового, ориентирующимся в современном мире, умеющим ставить перед собой цель и добиваться её, решать жизненные проблемы и многое другое. 
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Муталлапова Р.Н., педагог-психолог

Взаимодействие педагогов при комплексном сопровождении детей-инвалидов и детей с ОВЗ
       Инклюзивное образование оказывается принципиально невозможным без организации междисциплинарного взаимодействия специалистов, что является базовым компонентом формирования инклюзивной образовательной среды. Такое командное взаимодействие определяется как межпрофессиональное сотрудничество, направленное на выработку и реализацию единой стратегии развития детей- инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья и организацию поддержки его семье. 

Пять основных принципов командной работы:
       -  признание инклюзии как единой психолого-педагогической идеологии и стратегии;

       - интерес специалиста к смежным дисциплинам, готовность к новаторству, овладению новыми знаниями;

      - уважение ко всем членам команды, взаимопонимание, искренность, готовность к взаимопомощи;

      - равноправное участие всех членов команды в образовательном процессе, ответственность за результаты общей работы;

    - чёткое распределение ролей членов команды, соблюдение приоритетности их участия в решении конкретных педагогических задач.

             Только такой подход позволяет комплексно и эффективно решать проблемы ребенка и его семьи, оптимально используя ресурсы специалистов, участвующих в командной работе, на всех этапах психолого-педагогического сопровождения.

Пять параметров эффективности междисциплинарного взаимодействия:
          - учет особенностей и уровня развития ребенка, его ресурсных возможностей;

         - приоритетность задач адаптации и социализации;

         -учет межличностных отношений между субъектами инклюзивной среды;

         -адекватная последовательность «подключения» к работе с ребенком «нужного специалиста в нужный момент»;

       - участие родителей в социализации и образовательной адаптации ребенка, их партнерское взаимодействие со специалистами.

       Следует помнить, что целью междисциплинарного взаимодействия будет поиск эффективных технологий и решений в области организации и сопровождения инклюзивного образовательного процесса. 

      В соответствии со своей профессиональной подготовкой и функциональными обязанностями специалисты психолого-педагогического сопровождения образовательного учреждения осуществляют следующие виды деятельности: консультативную, диагностико-аналитическую, развивающую, коррекционную, учебно- воспитательную, профилактическую, просветительскую и др. При этом деятельность всех специалистов, работающих в образовательном учреждении, реализующем инклюзивную практику, приобретает свою специфику. Помимо решения своих узкопрофессиональных задач, педагог-психолог, учитель-логопед, социальный педагог активно привлекаются к созданию условий для адаптации, обучения и социализации детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов в общеобразовательной школе. Все специалисты психолого-педагогического сопровождения принимают участие в разработке и реализации Программы коррекционной работы как части Основной образовательной программы начального общего образования (в соответствии с требованиями ФГОС нового поколения), индивидуальной образовательной программы (плана ребенка) с ОВЗ. Кроме вышеперечисленных специалистов, в процесс включения ребенка с ОВЗ в общеобразовательный класс активно включены координатор по инклюзии и тьютор (ассистент учителя). Учитель является полноправным и — как правило — основным участником междисциплинарной команды специалистов, осуществляющих психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ОВЗ и детей - инвалидов, его семьи, других участников образовательного процесса. 
[image: image4.jpg]


Узянбаева А.Х., заместитель директора по воспитательной работе, учитель английского языка высшей категории
Формирование инклюзивной культуры 

в общеобразовательной школе

Основной критерий эффективности инклюзивного образования — успешность социализации, введение в культуру, развитие социального опыта всех детей, в том числе детей с особыми образовательными потребностями.

Проблемы социального характера будут являться одними из основных.  Вводя в образовательном учреждении инклюзивное образование, стоит задуматься – готовы ли  педагоги, обучающиеся и их родители принять в классе особенного ребенка? Поэтому наравне с решением материально-технических и прочих проблем стоит отдельно уделить внимание проблеме формирования инклюзивной культуры в образовательном учреждении. 

Под формированием инклюзивной культуры нужно понимать построение такого школьного сообщества, в котором каждый чувствует, что ему в школе рады, относятся доброжелательно. Ученики и учителя относятся друг к другу с уважением. Всех учеников одинаково ценят. От всех учеников школы ожидают высоких достижений. Сотрудники школы, ученики и родители разделяют идеологию инклюзии. Учителя стремятся преодолеть барьеры на пути обучения и полноценного участия всех учеников во всех аспектах школьной жизни.

Школа, которая выбрала для себя путь реализации инклюзивного процесса , должна принять , как свою школьную культуру, соблюдение основных принципов инклюзивного образования. Их восемь:

· Каждый человек способен чувствовать и думать;

· Каждый человек имеет право на общение и на то чтобы быть услышанным

· Все люди нуждаются друг в друге;

· Подлинное образование может осуществляться только в контексте реальных взаимоотношений;

· Все люди нуждается в поддержке и дружбе ровесников;

· Для всех обучающихся достижения прогресса, скорее может быть в том, что они  могут делать, чем в том, что не могут;

· Разнообразие усиливает все стороны жизни человека

Для решения задачи по формированию инклюзивной культуры необходимо выполнение технологической цепочки: приобретение знаний по инклюзивной культуре – формирование ценностного отношения – получение опыта совместной деятельности - положительное отношение к существующей действительности. Причем эта цепочка должна быть прожита и больными и здоровыми детьми.
Для приобретения знаний по инклюзивной культуре, формирования ценностного отношения может быть проведен цикл лекций, бесед, классных часов.  Целью такой работы должно быть привлечение внимания школьников к проблемам людей с ОВЗ, развитие нравственных качеств учащихся.  Детям необходимо показать, что люди с ограниченными возможностями очень волевые, сильные и могут достичь высоких результатов во многих сферах жизни. Для нормально развивающихся  детей, знакомство с инклюзивной культурой, развитие у них ценностного отношения, очень важно, так как встреча со сверстником, не похожим на них, может обернуться серьезным шоком и даже мировоззренческим кризисом. 

Как получение опыта совместной деятельности может быть совместная подготовка к школьным мероприятиям «обычных» школьников и детей с ОВЗ, проведение совместных мероприятий. Если рассматривать опыт других школ по формированию инклюзивной культуры у обучающихся – это проведение социальных акций, проектов, организация переписки с детьми с ОВЗ, организация волонтерского движения.

Приобретение опыта совместной деятельности – мощное социальное средство обучение детей. Совместная работа помогает ребятам (не только «обычным» школьникам, но и детям с ОВЗ) поменяться внутренне и даже внешне. Происходит развитие таких важных навыков как: социальная компетентность, обретение социального опыта взаимодействия со сверстниками, навыки решения проблем, независимость, самоконтроль. 

Активное включение в такую работу  детей с ОВЗ позволит им более полно представить картину окружающего мира, расшириться круг социальных контактов.  В дальнейшей жизни им будет проще общаться, взаимодействовать и включаться в любую деятельность. 

Очень многое в принятии «особых» детей «обычными» будет зависеть от позиции классного руководителя, учителей.  Учитель и классный руководитель  должны быть готовы принять ребенка вне зависимости от его  реальных учебных возможностей, особенностей в поведении, состояния психического и физического здоровья. 

          Учитель, работающий с детьми с ограниченными возможностями здоровья, должен обладать высоким уровнем регуляции своей деятельности, контролиро​вать себя в стрессовых ситуациях, быстро и уверенно реагировать на изменение обстоятельств и принимать решения. Ему необходимо иметь в своем арсенале умения, позволяющие справляться с негативными эмоциями, навыки релаксации, умение владеть собой, способность адаптироваться в трудных, неожиданных ситуациях.  Самообладание педагога, его уравновешенность, эмоциональная устойчивость позволяют предупредить конфликтные ситуации в отношениях между детьми, между детьми и педагогом. Все это будет  иметь особое значение  для правильной организации учебно-вос​питательного процесса, в котором важное место отво​дится созданию охранительного режима, щадящего нервную систему ребенка с ограниченными возможно​стями здоровья и оберегающего его от излишнего пе​ревозбуждения и утомления.

Какие еще требования можно предъявить к педагогу инклюзивного образования? Список может получиться достаточно длинным, но основными критериями будут являться:

1. Готовность к взаимодействию с другими специалистами в рамках психолого-медико-педагогического консилиума. Умение читать документацию специалистов (психологов, дефектологов, логопедов и т.д.). Умение составлять совместно с другими специалистами программу индивидуального развития ребенка.

2. Владение специальными методиками, позволяющими проводить коррекционно-развивающую работу. Умение отслеживать динамику развития ребенка.

3. Умение защитить тех, кого в детском коллективе не принимают.

4. Умение (совместно с психологом и другими специалистами) осуществлять психолого-педагогическое сопровождение образовательных программ.

5. Владение элементарными приемами психодиагностики личностных характеристик и возрастных особенностей учащихся, осуществление совместно с психологом мониторинга личностных характеристик ребенка. Умение (совместно с психологом и другими специалистами) составить психолого-педагогическую характеристику (портрет) личности учащегося.

6. Умение разрабатывать и реализовывать индивидуальные программы развития с учетом личностных и возрастных особенностей учащихся.

Но при работе по формированию инклюзивной культуры могут выявиться и серьезные проблемы, такие как: 

· дети с ограниченными возможностями здоровья, обучающиеся в школе, привыкают к вниманию, следовательно они могут начать злоупотреблять своим особым статусом, допускать снижения требований к себе.

· многие родители могут оказаться с высоким уровнем притязаний – требовать для своего «особого» ребенка лучших учителей, логопедов, дефектологов и  других специалистов.

· родители детей с ОВЗ и детей-инвалидов очень ранимы, многие не хотят говорить о своих проблемах и трудностях. Большинство родителей сами страдают тяжелыми психическими и соматическими расстройствами. Со многими из них будет  сложно построить хорошие доверительные отношения, как представителям администрации школы, так и педагогам школы, классному руководителю, специалистам.  

На фоне развития инклюзивных процессов меняется роль родителей во взаимодействии со школой. Их мнение порой становится важнейшим фактором для принятия административных решений. Под влиянием активности средств массовой информации постепенно меняется отношение родителей обычных детей к совместному обучению. В большей степени родители детей с ОВЗ склонны видеть основной результат и эффект от инклюзии в повышении адаптационных возможностей своего ребенка, ожидая от образовательного учреждения специальных условий и индивидуальной поддержки. Родители обычных детей в наибольшей степени опасаются переключения внимания педагогов на детей с ОВЗ в ущерб их детям.

Родители детей с ОВЗ и педагоги обеспокоены тем, что их ребенок столкнется с трудностями общения, плохим отношением со стороны сверстников, непосильной учебной нагрузкой, поэтому окажется неуспешным, снизится его самооценка, усугубятся проблемы со здоровьем.  Результаты исследований показали, что наряду с дополнительной переподготовкой учителей, необходима подготовка общественного мнения, формирования толерантного отношения всех участников образовательного процесса.

Здесь большую роль сыграет просветительская работа родителей детей с ОВЗ и родителей здоровых детей с помощью классных руководителей, психолога, социального педагога через беседы, индивидуальные встречи, родительские собрания. 

Говоря о формировании инклюзивной культуры и готовности принять «особого» ребенка в общеобразовательном учреждении среди обучающихся и педагогов нашей школы было проведено анонимное анкетирование, целью которого являлось изучение  мнения по поводу обучения детей с ОВЗ.
Анкетирование проводилось среди педагогов и обучающихся 4-8 классов школы. Всего в анкетировании приняло участие 43 учителя и 127 обучающихся. 

На вопрос «Сталкивались ли Вы в своей повседневной жизни с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья?» 

	
	Всего
	Педагоги – 

43 чел
	Учащиеся 127 чел

	Да
	119
	37
	82

	Нет
	51
	6 
	45


На вопрос «Где, с Вашей точки зрения, должны обучаться дети с ограниченными возможностями здоровья?» ответы распределились следующим образом: 

	
	Всего
	Педагоги 
	Учащиеся 

	Общеобразовательная школа
	28
	11
	17

	Специальная школа
	80
	12
	68

	На дому
	19
	3
	16

	В специальном классе массовой школы
	27
	11
	16

	Затрудняюсь ответить
	10
	6
	4

	 Мне все равно
	6
	
	6


На вопрос «Как Вы отнесетесь к тому, что в классе, в котором Вы преподаете, будет учиться ребенок с ограниченными возможностями здоровья?» ответы распределились следующим образом: 

	
	Педагоги

	Положительно
	23

	Отрицательно
	7

	Мне безразлично
	

	Затрудняюсь ответить
	13


На вопрос «Как ты отнесешься к тому, что в твоем классе будет учиться ребенок с ограниченными возможностями здоровья?» ответы распределились следующим образом: 

	
	Учащиеся 

	Положительно
	67

	Отрицательно
	21

	Мне безразлично
	17

	Затрудняюсь ответить
	22


На вопрос «Что хорошего, по Вашему мнению, в том, что ребенок с ОВЗ будет учиться в обычном классе общеобразовательной школы?» ответы распределились следующим образом: 

	
	Педагоги – 43 чел

	Он будет учиться рядом с домом
	2

	Он сможет не отрываться от своей семьи, детей своего дома, двора
	15

	Он будет учиться со здоровыми детьми
	3

	Его одноклассники станут добрее
	4

	Его одноклассники станут помогать слабым
	

	Его одноклассники научаться общаться с людьми не такими как все
	12

	Его одноклассники научатся сочувствовать людям нуждающимся в помощи
	7

	Не вижу в этом ничего хорошего
	3


Подводя итоги анкетирования, можно сказать, что 86% учителей и 64 % учащихся сталкивались с детьми с ограниченными возможностями здоровья. Большинство учителей считает, что такие дети должны обучаться в школах 25%, специальных учреждениях 27% и специальных классах 25%, половина опрошенных учащихся – 53% считают, что дети с ОВЗ должны учится в специальных школах, 13% в общеобразовательной школе, по 12% - на дому, и в специальных классах массовой школы., 4% опрошенных учащихся все равно.

 Это говорит о том, что нам еще не совсем понятны основные принципы инклюзивного образования, мы все еще придерживаемся прежних взглядов на обучение особых детей. 

Но, в тоже время, к тому, что ребенок будет учиться в нашей школе педагоги и дети отнеслись положительно (53% и 52% соответственно), 16 % педагогов  и 16 % учащихся относятся отрицательно. 30% учителей и 17% учащихся затруднились ответить на этот вопрос, 13% учащихся ответили «Мне безразлично».

Многие опрошенные  на вопрос, что хорошего  в том, что ребенок с ОВЗ будет учится в обычном класса, отметили , что он не сможет отрываться от своей семьи, двора, его одноклассники научатся общаться с людьми не такими как все, его одноклассники научатся сочувствовать людям, нуждающимся в помощи и 7% опрошенных учителей не видят в этом ничего хорошего. 

Данные анкетирования показали, что дети и педагоги нашего образовательного учреждения пока не готовы в полной мере принять ребенка с ограниченными возможностями здоровья. Но, если педагоги уже имеют опыт работы с такими детьми, за многолетний стаж работы им приходилось сталкиваться с проблемами в обучении и воспитании особых детей, они понимают все те проблемы, которые могут возникнуть, то дети глубины данной проблемы не представляют. Дети не задумывались всерьез и не сталкивались с этой проблемой, но тем не менее они в большинстве своем готовы к общению и настроены скорее на принятие, чем на отрицание. 

Организуя  инклюзивное обучение в общеобразовательной школе, стоит помнить, что инклюзия – это не ущемление прав здоровых детей в пользу детей с ограниченными возможностями здоровья, а следующая ступень развития школы, когда образование становится реальным правом для всех.
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Ахметкужина Г.М., социальный педагог

Информация по школе о детях-инвалидах и детях с ОВЗ

          Дети с ограниченными возможностями - это дети, имеющие различные отклонения психического или физического плана, которые обусловливают нарушения общего развития, не позволяющие детям вести полноценную жизнь. Синонимами данного понятия могут выступать следующие определения: «дети с проблемами», «дети с особыми нуждами», «нетипичные дети», «дети с трудностями в обучении», «аномальные дети», «исключительные дети».  Детьми с ограниченными возможностями здоровья можно считать детей с нарушением психофизического развития, нуждающихся в специальном (коррекционном) обучении и воспитании.

          Ребенок-инвалид – это лицо, имеющее нарушение здоровья со стойким расстройством (физических и психических) функций организма, обусловленное заболеваниями, травмами, их последствиями, дефектами, которое приводит к ограничению жизнедеятельности и необходимости его социальной защиты.

         В настоящее время в МОБУ СОШ №2 г. Баймака обучаются 779 детей.

         Из них группу здоровья Д1 составляют 204 детей (26,2%), Д3 – 46 детей (5,9%). Группу Д4 составляют дети-инвалиды в количестве 17 учащихся (2,2%) (в т.ч. 46 детей с ОВЗ – из них 36 учащихся с ЗПР). Дети-инвалиды среди 1-4 классов 10 учащихся, 5-8 классах – 3, 9-11 классах - 2 учащихся. 

В группу Д2 попали 512 детей (65,8%) с различными нарушениями здоровья:

· заболевания органов дыхания – 121 чел. – 15,5%;

·  болезни глаза и придаточного аппарата – 87 чел. – 11%;

· ЖКТ – 77 чел. – 9,8%;

· болезни эндокринной системы (в т.ч. ожирение) – 33 чел. – 4,2%;

· болезни крови (в т.ч. анемия) – 29 чел. – 3,7%;

· неврологические заболевания – 26 чел. – 3,3%;

· болезни кровообразования – 23 чел. – 2,9%;

· болезни уха и сосцевидного отростка – 21 чел. – 2,7%;

· болезни мочеполовой системы – 18 чел. – 2,3%;

· нарушение осанки, сколиоз – 14 чел. – 1,8%;

· болезни кожи – 8 чел. – 1%;

· другие – 55 чел. – 7%.
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Яппарова Р.Р., учитель начальных классов высшей категории

Индивидуализация подхода в обучении детей с ОВЗ в условиях общеобразовательной школы в свете требований ФГОС (из опыта работы)
Каждый ребенок - особенный, это бесспорно. И всё же есть дети, о которых говорят «особенный» не для того, чтобы подчеркнуть уникальность его способностей, а для того, чтобы обозначить отличающие его особые потребности. 

Детям с особенностями развития сегодня вовсе не обязательно обучаться в специальных учреждениях, напротив, получить более качественное образование и лучше адаптироваться к жизни они смогут в обычной школе. Здоровым же детям это позволит развить толерантность и ответственность. 
Инклюзивное образование – это обучение детей с ограниченными возможностями в общеобразовательных школах совместно со здоровыми детьми. Оно дает возможность всем учащимся в полном объеме участвовать в школьной жизни и  направлено на развитие у всех людей способностей, необходимых для общения. При этом  они могут достигать наиболее полного прогресса в социальном развитии. Именно социальная адаптация и реабилитация должны быть основой системы психолого-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья.

 Кроме таких детей в последнее время выявляется большая группа детей с задержкой психического развития.  Такие дети не готовы к обучению в школе и испытывают трудности в усвоении общеобразовательных программ, имеют нарушения ценностно-личностной ориентации, высокую степень педагогической запущенности, отклонения интеллектуального и личностного развития, частичное отставание в развитии психических функций. Такие дети тоже должны обучаться в общеобразовательной школе.

Обучаясь  в обыкновенном классе, ребенок не теряет контакта со своими товарищами, а общение со здоровыми сверстниками стимулирует  его работоспособность. Такая модель частичного интегрированного обучения используется и в нашей школе. Когда  я готовлюсь к уроку, то всегда думаю, как лучше построить урок, чтобы каждому было комфортно и уютно. Планирую и провожу уроки с обязательным проведением физминуток.

В своей работе  придерживаюсь основных вопросов, которые входят в профессиональную деятельность: 

· диагностика уровня развития ребенка; 

· составление на основе диагностических данных индивидуального маршрута ребенка; 

· отслеживание динамики развития ребенка; 

· взаимодействие со специалистами и родителями; 

· охрана и укрепление соматического и психоневрологического здоровья ребенка; 

· реализация коррекционной направленности учебно-воспитательного процесса;

· соблюдение форм педагогического общения, которые имеют три цели: образовательную; воспитательную; коррекционно-развивающую.

 Я для себя определила следующие принципы организации работы с детьми: максимальное использование анализаторов - слухового, зрительного, тактильного, речедвигательного;

· оптимизация психических процессов;

· широкое использование наглядности для активизации познавательной и речевой деятельности;

· опора на игру, как ведущую деятельность ребенка с задержкой психического развития, активное использование игротехники на каждом этапе занятия;

· стимулирование познавательного интереса многообразием приемов занимательности (задачами – шутками, игрой, занимательными упражнениями и т.д.)

 Для детей с ОВЗ важно обучение без принуждения, основанное на интересе, успехе, доверии, рефлексии изученного. При организации учебного процесса следует исходить из возможностей ребёнка – задание должно лежать в зоне умеренной трудности, но быть доступным, так как на первых этапах коррекционной работы необходимо обеспечить ученику субъективные переживания успеха на фоне определённой затраты усилий. В дальнейшем трудность заданий следует увеличивать  пропорционально возрастающим. 

Самое главное для меня в моей работе – не навязывать детям своего решения, а давать им возможность обменяться мнением, высказывать свою точку зрения наравне со всеми. Причем делаю это деликатно, с оговорками: «Мне кажется», «Может быть» и т.п., чтобы не подавить авторитетом самостоятельное  суждение , не убить желания думать, разбудить любознательность.  Если на каком – то этапе ребенок «споткнулся», не спешу с подсказкой. Выполнение нового задания – это творческая задача для ребенка. Пусть он приучается мыслить самостоятельно, тренирует усидчивость и волю. Но когда  он  сам  «совершит  открытие»,  сам  справится  с  заданием,  радости  ребенка не будет предела.

Поскольку все дети обладают своими, только им свойственными  качествами и уровнем развития, дифференцирую задания с учетом индивидуальных способностей ребенка, создавая ситуацию успеха для каждого из них. Каждый ребенок должен продвигаться вперед только своим темпом и с постоянным успехом.

Работу с детьми веду по повышенному для них уровню трудности, то есть в зоне их «ближайшего развития»: более способным из них предлагаю задания, которые требуют от них дагадки, творческие задания.     

Очень важен для ребенка с ОВЗ и  контакт со сверстниками. Это способствует лучшей социализации . Поэтому  я решила провести в начале учебного года большой праздник с классом - «Праздник осени». Все  разучивали песни, стихи, танцы. Инсценировали       сказку « Репка». Были приглашены на праздник родители, бабушки, дедушки.  

         Я считаю, что успешность моей работы во многом зависит  от тесного  контакта  с родителями. Работа с родителями проходит как с равноправными участниками образовательного процесса. Для этого провожу родительские собрания с обсуждением успехов и трудностей учащихся,  индивидуальные консультации с родителями, информирую родителей об успешности обучения учащихся, провожу с родителями совместные мероприятия, привлекаю их  к участию в решении школьных проблем.
Для того, чтобы оказать полноценную помощь ребенку, родители должны иметь определенные знания об особенностях психофизического развития своих детей, уметь наблюдать и изучать своего ребенка, знать, как правильно помочь ему в усвоении новых знаний, в формировании необходимых качеств личности.

В работе с родителями важно сформировать у них представления о собственном ребенке как о личности, имеющей свое собственное восприятие мира и мировоззрение .  Главное, если окружающие  взрослые помогают детям  понять, что им интересно в жизни, это  доставляет им удовольствие. Еще лучше, если взрослые создают условия, в которых дети имеют возможность заниматься именно тем, что их увлекает. Не нужно ставить перед детьми определенные  цели, нужно любить и ценить их независимость от их достижений, «условное» поощрение наносит детям вред. Оно преграждает путь к счастью, а ведь счастье – самое главное, чего мы желаем нашим детям.

 И главный принцип в моей работе: "Воспитывай сердце - сердцем. Действуй на благо ребенка"
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Байгутлина Р.Ф., учитель математики     высшей категории

 Индивидуализация подхода в обучении детей с ОВЗ в условиях общеобразовательной школы в свете требований ФГОС (из опыта работы)

    Мы все понимаем, что для успешного освоения общеобразовательной программы, учащимися с ОВЗ необходимо предоставление особых условий. В первую очередь, речь идет об индивидуализации подходов к обучению, в частности, о подборе условий организации обучения, об индивидуализации формы выполнения заданий, о выборе оптимальных способов и сроков представления результатов, о качественном подходе при оценивании результатов. Понятно, что любое изменение подходов к обучению не должно отрицательно влиять на его уровень. Любая индивидуализация подходов происходит в рамках общеобразовательной программы и не влияет на качество и количество получаемых знаний. Необходимые изменения могут быть включены в индивидуальный образовательный план учащегося. Остановлюсь подробнее на возможных изменениях подходов к обучению, которые выявили специалисты:

1) Подбор условий организации обучения
При выборе места в классе традиционно принято обращать внимание на состояние слуха и зрения ученика, а также на его двигательные особенности. Однако, важно учитывать и особенности развития внимания и восприятия. Так, например, часть детей, вследствие особенности сформировавшихся пространственных преставлений, плохо воспринимает информацию, располагаясь сбоку от доски. Ученику с левосторонним латеральным предпочтением, наоборот, комфортнее сидеть слева от доски.

В ситуациях, требующих наибольшей концентрации внимания, например, при самостоятельном выполнении заданий на карточке, необходимо дополнительное поддержание тишины. С этой целью специалисты рекомендуют использование наушников, но к сожалению, это в своей работе мы использовать не можем, из – за отсутствия таковых.

Детей, страдающих трудностями переключения внимания и расстройствами аутистического спектра, необходимо заранее предупреждать о предстоящем окончании выполнения задания. При этом ребенку требуется разъяснить, в какое время он сможет закончить начатое. В качестве альтернативы, можно разрешить закончить задание дома или после уроков, что нередко мной практикуется в своей работе. 

Предоставление дополнительного времени напрямую зависит от цели выполнения задания. Если для получения полноценного результата требуется закончить задание, то необходимо предоставить ребенку данную возможность, переориентировав других учеников класса на новый вид деятельности. 

На данный момент существует большое количество специальных учебных пособий, приспособленных для детей с различными трудностями обучения. При двигательных нарушениях рекомендуется использовать специальные насадки на ручку, трафареты и ограничители. Для детей с ослабленным зрением или трудностями обучения письму возможно использование дополнительной разлиновки тетрадей: более четкое выделение строки, очерчивание двух линеек, проведение дополнительных наклонных линий, а также использование тетрадей большого формата. Для учеников с трудностями усвоения математики возможно разрешить использование визуального ряда чисел, прикрепленного на парту, а также использование калькулятора в случаях, когда целью задания не является выполнение арифметических действий. Рекомендовано научить ребенка самостоятельному использованию визуальных пособий (схем, графиков, таблиц справочной информации).

В ряде случаев для обеспечения успешности обучения рекомендовано использование специализированных учебников. Большинство тем в таких учебниках совпадает с общеобразовательной программой, что дает возможность выполнять задания одновременно со всеми детьми класса.

Для оценки понимания задания требуется получение обратной связи от ученика. При преподнесении нового материала или сложного задания необходимо удостовериться, что каждый ребенок правильно понял задание и готов к самостоятельному его выполнению. Для этого стараюсь использовать уточняющие вопросы: «Что ты сделаешь, после того как прочитаешь?» и т. п.

2) Индивидуализация формы выполнения заданий.
Среди детей с нарушением слуха и детей с расстройствами аутистического спектра встречаются те, чье понимание прочитанного текста на порядок выше, чем понимание устной информации. Поэтому, считаю необходимым использовать письменную инструкцию, дублируя ее на доске или на индивидуальной карточке.

Детям с трудностями понимания речи и удержания инструкции необходимо поэтапное ее разъяснение: расчленение задания на этапы, прописывание алгоритма деятельности, повторение инструкции в упрощенном виде.

Для детей с трудностями понимания прочитанного необходимо дополнительное выделение ключевых слов в вопросе, задаче, инструкции.

Для повышения продуктивности деятельности некоторых детей необходимо дополнительное акцентирование внимания на цели задания. Ребенку важно четко осознавать, что он должен узнать из прочитанного текста, на что обратить внимание. При этом целесообразно постепенно научить самостоятельно выделять маркером важные факты в параграфе.

Для обеспечения успешности детей, чьи особенности зрительного восприятия или внимания не позволяют выполнять задания на списывание или восприятие информации с доски, рекомендуется использовать печатные копии заданий, написанных на доске.
При работе с детьми со сниженным темпом письма целесообразно использовать листы с упражнениями, требующие минимального заполнения. На данный момент существуют рабочие тетради с готовыми заданиями почти по всем предметам, которые возможно использовать на уроке.

Предоставление краткого содержания параграфа поможет детям с трудностями концентрации внимания и низкой скоростью чтения успешно усвоить учебный материал. Всю дополнительную информацию, возможно, преподносить в виде подготовки докладов, проектов и презентаций.

Очень часто считаю необходимым заранее предоставить список вопросов, на которые впоследствии надо будет ребятам отвечать.

3) Выбор оптимальных способов и сроков представления результатов.

Предоставление возможности альтернативного ответа способствует успешности детей с ОВЗ. Детям с моторными трудностями и особенностями письменной речи целесообразно  предоставить возможность устного сообщения. В тех же случаях, когда ребенку трудно отвечать перед всем классом или при своеобразии произношения, разрешаю предоставлять письменные ответы.

Очень часто при выполнении тестовых заданий наибольшую сложность представляет не сам тест, а заполнение оценочных бланков. Поэтому мне кажется возможным оказание помощи на этом этапе.

В ряде случаев предоставление неограниченного времени для выполнения работы повышает ее качество. Мне кажется, необходимо сделать акцент на достижении результата, а не на тренировке быстроты выполнения.

Встречаются ситуации, при которых для достижения оптимального результата необходимо предоставить возможность выполнения работы дома или индивидуально в специально отведенное время. Так же рекомендовано предоставить ребенку возможность переделать работу, как я и поступаю обычно.

4) Качественный подход при оценивании результатов
В первую очередь, хочется сказать, что похвала, как положительная оценка учителя, может является более мотивирующей, чем полученная отметка в дневник.

Для повышения самооценки и создания ситуации успеха рекомендуется использовать индивидуальную шкалу оценок, ориентированную не только на непосредственный результат, но и на уровень затраченных усилий, усердие и индивидуальный «рост» ребенка.

С целью выведения более объективной итоговой отметки необходимо ежедневное оценивание работы ребенка, для того, чтобы единичная отметка за итоговый тест не стала решающей.

На мой взгляд, возможно использование меньшего количества заданий для получения оценки.

Индивидуализируя подходы к обучению, необходимо помнить, что любые изменения следует вводить так, чтобы они отражали индивидуальные нужды ученика с особыми потребностями, а не являлись универсальными для всех. Конечно, эта работа требует от педагога наблюдательности, терпения и внимания к ребенку с особыми образовательными потребностями. 
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Кадаева З.М., учитель технологии             высшей категории

Индивидуализация подхода в обучении детей с ОВЗ в условиях общеобразовательной школы в свете требований ФГОС (из опыта работы)
     Для меня инклюзия-это совместное обучение детей с разными стартовыми возможностями.

     При организации работы кружка «Биссероплетение» и студии «Творческая мастерская» набираю в группу девочек с разных классов, разного возраста, разного уровня развития и с разными стартовыми возможностями. Мои занятия представляют собой совокупность различных видов деятельности и обладают широкими возможностями воспитательного воздействия на ребят. Занятия  во внеурочное время являются продолжением и развитием процесса, осуществляемого на уроках и подчинена общим учебно-воспитательным задачам. Внеклассные занятия открывают дополнительные возможности для реализации межпредметных связей моего предмета с другими предметами: рисованием, черчением, химией, дают разностороннее развитие личности.

     В работе использую индивидуальный и групповой подход, создаю благоприятные условия для формирования эстетического вкуса, развитие творческой индивидуальности, логического мышления, моторики рук. Знания и умения, которые они приобретают на занятиях, выходят за рамки учебной программы. Создаю условия и стимулирую для самостоятельного творчества и фантазии.  Дети с ОВЗ обычно обладают бурной фантазией и неуемным потенциалом творчества. Моя задача -  направить их в правильное русло.

      Разновозрастной состав групп обучает   общению, разный уровень подготовки обучает опыту взаимопомощи, ускоряет процесс освоения ЗУН, участие в выставках, конкурсах – умению работать в команде, умению дать самооценку своей работе.

       Перед созданием коллекций мысленно спрашиваю себя:  «Что хочу получить в результате  (Хохлома, Гжель, Школьная перемена и т. д.) » .На первых занятиях изучаю коллектив, присматриваюсь к девочкам, выполняем несложные задания. Определяю формы , цель занятий. Эффективной формой организации работы по принципу «вместе» является КТД.  Работа в группах позволяет раскрыться и учиться у своих подруг. Девочек разбиваю на группы (от 3до 5 ). Основной прием ,который использую в своей работе – метод проекта. Каждая группа разрабатывает свой проект, свой вариант и пути  достижения цели. После этого выбирается совет, это орган коллективного управления, который распределяет функции, обязанности между всеми участниками дела. Девочки учатся понимать и принимать точку зрения других, договариваться. Хороший результат дает и распределение девочек по парам для выполнения проекта, чтобы одна могла подать пример другой. Здесь  «особому ребенку»  необходимо позволять самостоятельно принимать решения, учить решать проблемы, справляться с ситуацией.

     Через мои внеклассные занятия прошли девочки с нарушением зрения, дети с ТНР, дети с нарушением опорно- двигательной системы. Для того чтобы  ребенок с ОВЗ мог достичь того же, что и нормальный, следует применять следующее:

    -не надо забывать, что среди них много способных и талантливых детей, которые смогли раскрыть свои способности и подготовиться к жизни в  высокотехнологичном конкурентном мире. Наши результаты говорят сами за себя: девочки побеждали на конкурсах разного уровня: «Подиум детской Моды», «Солнечный круг с участием Дома Моды В.Зайцева», «Краса Башкортостана», «Маленькая мисс России», «Народный костюм», «Планета красоты». Выпустились две группы девочек, которые обучаются в вузах и ссузах РБ. 
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Фисенко З.Н., учитель биологии
высшей категории

Инклюзивный подход в работе с одарёнными детьми

Поддержка прав одаренных и талантливых детей на полноценное развитие и реализацию своей одаренности является актуальной в современной школе. 

В своей работе я придерживаюсь следующей системы.

Первым этапом является выявление одаренных и талантливых детей. Деятельность учителя должна быть направлена на выявление талантливости и творчества детей. Можно смело утверждать, что половина учащихся обладают той или иной талантливостью, конечно, их доля намного выше в начальной школе. Это говорит о том, что с одаренным ребенком необходимо начать работу с раннего детства и не потерять цепочку преемственности в среднем и старшем звене школы. Важно развивать и прослеживать творческую траекторию талантливого ребенка. У меня имеется свой банк данных, который ежегодно пополняется учащимися 5 класса, пришедшими из начальной школы Необходимо отметить, если ребёнок занимается какой-нибудь деятельностью, он испытывает трудности в постижении чего-либо и тогда очень важно поддержать его, найти пути решения проблемы. Важна поддержка и родителей. 

Следующим этапом является помощь одаренным учащимся в самореализации их творческой направленности. Я считаю, что только широкий диапазон включенности ребенка в творческую деятельность обеспечивает его благополучное развитие. Для этого на своих уроках максимально стараюсь учитывать индивидуальные способности и интересы учащихся. Практикую изучение программного материала по индивидуальной траектории, под которой подразумеваю углублённое изучение отдельных тем учащимися, которые проявляют особый интерес к предмету. 

Обязательным условием развития одарённости является формирование у ребенка чувства успешности. Для этого учащиеся принимают участие в различных конкурсах, интеллектуальных играх, предметных олимпиадах, научно-практических конференциях. Велика роль учителя в работе с одарёнными и талантливыми детьми.
        Успех ребенка во многом зависит от того, какой педагог с ним работает. Важно педагогу тоже идти в ногу со временем и совершенствовать себя профессионально. 
        В своей  деятельности стараюсь использовать современные педагогические технологии. Одна из них - технология развития критического мышления. Эта технология помогает мне во многом понять точку зрения учащегося и смотреть на вещи с его  точки зрения. Применение элементов технологии критического мышления  создает условия для творческой самореализации личности, развития познавательных способностей и коммуникативных умений учащихся, их нравственного потенциала.

Работа с одаренными детьми требует от учителя гибкости мышления, творчества, позволяет чувствовать себя свободно в рамках школьной программы, предполагает совместную творческую деятельность. Педагог должен быть сам увлечен настолько, чтобы его эмоциональный настрой сам по себе служил мотивацией к деятельности. Учитель должен находиться на острие науки так , чтобы было интересно поговорить, о чем-то спросить. Таким образом, чтобы работать с одаренными детьми нужно  измениться самому учителю. Для того чтобы определить насколько вы готовы к работе с такими детьми, я предлагаю вам пройти небольшой тест. Выберите из предложенных вам качеств ваших учеников те, которые вам больше нравятся.

1. Дисциплинированный

2. Неровно успевающий

3. Организованный

4. Выбивающий из общего темпа

5. Эрудированный

6. Странный в поведении, непонятный

7. Умеющий поддержать общее дело, коллективист

8. Выскакивающий на уроке с нелепыми замечаниями

9. Стабильно успевающий

10. Занятый своими делами, индивидуалист

11. Быстро, «на лету» схватывающий

12. Конфликтный

13. Легкий в общении

14. Иногда не может понять очевидного

15. Ясно выражающий свои мысли

16. Не всегда подчиняется большинству

Если четных положительных ответов больше, то Вы нестандартный педагог и уже готовы к работе с одаренными детьми. Для остальных есть памятка для работы с такими детьми

1. Четко изучите качества личности, характеризующие одаренность.

2. Обязательное наличие в работе с одаренными детьми  использование современных педагогических и компьютерных технологий.

7. Используйте при работе с одаренными детьми стратегию «ускорения» и «обогащения».

8. Учитывайте в работе с детьми разницу между физическими возможностями и интеллектуальными способностями.

9. Поддерживайте ребенка эмоционально, препятствуйте развитию комплекса неполноценности.

10. Создайте на уроках комфортные условия для развития общих и специальных способностей одаренных детей.

11. Наблюдайте и анализируйте деятельность одаренного ребенка, поддерживайте тесный контакт с его родителями.

12. Обучайте одаренного ребенка не по образцу и стандарту, а в соответствии с его индивидуальной и уникальной зоной развития.
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Тутаева Д.Ф., учитель    искусства высшей категории
«Человек, словно в зеркале мир, многолик, он ничтожен и, всё же, безмерно велик». 

Омар Хайям.
Работа с одаренными детьми на уроках
изобразительного искусства.

В настоящее время большое внимание уделяется творческому развитию личности. Все дети талантливы. Важно раскрыть их способности, развить их, дать возможность детям реализовать себя в творческой, приносящей удовлетворение деятельности.

Наша основная задача - создать условия для выявления, поддержки и развития одаренных де​тей, их самореализации, профессионального самоопределения в соот​ветствии со способностями. Талант реализуется в знаниях, умениях и навыках, в свободном поиске, творчестве. Необходимо дать ребятам возможность творить, самим создавать что-то необычное, изображать, рисовать, заниматься делом по душе.

Самым главным в нашей работе является то, что помогает создать атмосферу увлеченности предметом, его познания. Увлеченность не рождается у детей сама по себе, а создается, программируется учителем. Учитель, чтобы обучить, должен создать эмоциональную атмосферу, которая будет способствовать тому, что ученик захочет научиться. В работе с детьми используются факторы интенсификации учебного процесса, повышение целенаправленности обучения, а также психологический фактор, т.е. усиление мотивации обучения, опираясь на мотив интереса. Учащиеся пробуют свои силы в различных видах и темах изобразительного творчества, предусмотренных учебной программой. Но иногда целесообразен отход от привычной программы, для того чтобы урок был более познавательным и интересным. 

Педагогическая деятельность должна быть направлена на формирование устойчивого интереса к изобразительному искусству, художественным традициям, воспитанию и развитию художественного вкуса, интеллектуально-эмоциональной сферы и творческого потенциала. 

Главным направлением в работе с детьми является индивидуальный подход. Творческое  начало в человеке проявляются независимо от воспитания и образования, однако, можно создать условия для их развития, поэтому в своей работе я пытаюсь найти нестандартные методы работы.

 Одним из них является работа учеников под любимую музыку. Учащимся разрешается слушать музыку в наушниках во время самостоятельной, творческой работы. Многим детям это позволяет создать для себя собственное пространство и атмосферу для творчества.

 Ребенку важно видеть плоды своего труда, оценку окружающих, поощрение за интересную работу. Выставочная деятельность, конкурсы, презентации как раз и нацелены на повышение самооценки учащихся. С этой целью на уроке часто провожу  выставки  рисунков. А также активно участвуем  на  городских, районных и  республиканских конкурсах. 

В работе с одаренными детьми необходимо увлечь детей своим предметом и продолжить этим заниматься в кружковой коллективной или  индивидуальной работе.                        

 У нас в школе работает два кружка для разных возрастных групп – для младших школьников «Веселые капельки», для среднего звена «Палитра». На занятия приглашаются все желающие. Это способствует повышению качества обучения и достижению более высокого уровня как предметных, так личностных и метапредметных  результатов обучения.

 Каждый ребенок одарен по-своему и невозможно в рамках общей теории разработать подход, гарантирующий 100% успех в работе с одаренными детьми.  Хотелось бы отметить, что, несомненно, основное требование к учителям одаренного ребенка – безусловное понимание и уважение его личности. Главная задача педагога привить ребенку вкус к серьезной творческой работе. Поэтому от учителя больше всего требуются качества личностные, душевные, а не только интеллектуальный и методический «багаж». Необходимо, чтобы в процессе воспитания и обучения присутствовало сотворчество учителя и ученика.
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Баимова Г.Ф., учитель начальных классов высшей категории

Роль родителей в обучении и развитии личности с особыми образовательными способностями    (из опыта работы)

         Цель инклюзивного образования заключается в достижении всеми детьми определённого общественного статуса и утверждении своей социальной значимости. Это относится и к детям с особенностями в развитии. Совместное обучение детей с различными психофизиологическими возможностями - это попытка придать уверенность в своих силах детям с ограниченными возможностями здоровья. Дети с особыми образовательными потребностями нуждаются не только в особом отношении и поддержке, но также в развитии своих способностей и достижении успехов при обучении в школе.

     Инклюзивное воспитание и образование детей с ограниченными возможностями здоровья следует начинать с самых ранних лет, так как общеизвестно, что именно в младшем школьном возрасте в человеке закладываются навыки общения и социального взаимодействия, которые помогут ему в будущей взрослой жизни. “Особые” дети больше обычных нуждаются в доброжелательной и стабильной среде. Ребёнок, который испытывает те или иные трудности в развитии, не сможет социально адаптироваться, овладеть навыками адекватного функционирования в обществе, если его детство проходит в искусственно созданной среде, сильно отличающейся от обычной.

Учитель  -  «золотое сечение» инклюзии, главное условие успешной реализации инклюзивных принципов и их воплощение в педагогическую практику. Ключевой  проблемой, на мой взгляд, является профессиональная и психологическая неготовность учителей общеобразовательных школ к включению детей с инвалидностью в обычный класс. 

    Основным психологическим «барьером» учителя является страх перед неизвестным, страх вреда инклюзии для остальных участников процесса, негативные  установки и предубеждения, профессиональная неуверенность учителя, психологическая неготовность к работе с «особыми» детьми. Мы, учителя общеобразовательной школы, должны научиться работать с детьми с разными возможностями к обучению и учитывать это многообразие в своём педагогическом подходе к каждому. 

     «Нам многое ещё предстоит сделать, прежде всего надо обучать педагогов. Каждая особенность ребёнка требует разного подхода и разной методики, и учитель, в классе у которого могут обучаться, например, дети нормы, слабовидящий ребёнок и ребёнок с ДЦП, фактически должен подготовить три-четыре плана для каждого урока. Нагрузка на таких учителей значительно выше, и мы должны продумать, как их поддержать и морально, и материально», – говорит член центрального штаба ОНФ Любовь Духанина. 

     В моём классе, в 1 б, 32 ученика, один из которых – ребёнок-инвалид. Ему 8 лет, проживает  в с. Куянтау. Семья благополучная, многодетная, родители воспитывают троих детей. Ильгам  - 2-ой по счёту.

    По характеру он добрый, приветливый, эмоциональный, очень подвижный, неусидчивый, быстро теряет интерес к занятию, несамостоятельный. Скудный словарный запас: говорит всего 5-6 слов. Памяти нет, мышление не развито, внимание рассеянное. Знает счёт до 3, ручку держать не может.  Ему нравятся уроки как окружающий мир, технология, изобразительное искусство, музыка.  

    Чем же он занимается на уроках? Он работает с пластилином – лепит, раскрашивает раскраски, строит пазлы, занимается конструированием и слушает речь учителя и ровесников. Мальчику очень нравятся  занятия с учителем-логопедом, он часами может сидеть в кабинете психолога. 

     Не скрою, очень трудно работать в классе, где есть особенный ребёнок.

 Но мне помогает  мама. Как вы знаете, детям с особенностями развития требуется постоянное присутствие в школе помощника - тьютора. Мама всегда находится в классе, т.к.  ребёнку в любой момент может стать плохо . С одной стороны, хорошо, что мама всегда рядом, а с другой, какого учителю? Приходиться одновременно работать и с классом, и с ребёнком ОВЗ.

Вопросов у меня много: 

- Как он будет чувствовать себя с переходом в среднее звено? 

- Как будут обучать своему предмету учителя-предметники?

- Не лучше ли было бы моему ученику  в спецшколе, где  научили бы его языку жестов?

- Будет ли результат только от посещения уроков? И т.д.

    Роль родителей в воспитании и обучении особого ребёнка неоценима. Мама ребёнка, для того чтобы помочь сыну, заочно учится на логопеда-дефектолога. Родители делают всё возможное и невозможное, для того, чтобы ребёнок чувствовал себя комфортно не только в семье, но и в школе.

    Завершить выступление хотелось бы следующим стихотворением. 

Несправедлива жизнь, порой, бывает,

Как приговор — РЕБЁНОК-ИНВАЛИД.

В боль этих деток мало кто вникает,

Не слышат люди слёзных их молитв.

Так много говорим мы об аспектах,

Которые — моральными зовут,

Но помощь остаётся лишь в «конспектах»,

И детки эти сами «крест несут».

Как будто, ангелочки, только в сети,

Попали… Ждут, чтоб кто-то им помог.

Но мир жестокий, даже не заметил…

Как жаль, что — это не сюжет кино.

О, общество! Они же — просто ДЕТИ,

Имеют и характер, и лицо…

Не только для здоровых солнце светит,

Свой первый лучик шлёт на их крыльцо.
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